
|| ਆਯੁਸ਼੍ਯ ਸੂਕ੍ਤਮ || 
ਯੋ ਬ੍ਰਹ੍ਮਾ ਬ੍ਰਹ੍ਮਣ ਉੱਜਹਾਰ ਪ੍ਰਾਣੈਹ ਸ਼ਸ਼੍ਰਹ ਕ੍ਰੁੱ ਸ਼ਿਵਾਸਾਹ ਸ਼ਪ੍ਨਾਕ੍ੀ | 
ਈਸ਼੍ਾਨੋ ਦੇਵਹ ਸ ਨ ਆਯੁਰਦਧਾਿੁ ਿਸ੍ਮੈ ਜੁਹੋਸ਼ਮ ਹਸ਼ਵਸ਼੍ਾ ਘ੍ਰਰਿਨੇ || ੧ || 
ਸ਼ਵਭ੍ਰਾਜਮਾਨਹ ਸਸ਼ਰਰਸਯ ਮਧਯਾ-ਦਰੋਚਮਾਨੋ ਘ੍ਰਰ੍ਮਰਸ਼ੁਚਰਯ ਆਗਾਿ | 
ਸ ਮਰਿਯੁਪ੍ਾਸ਼੍ਾਨਪ੍ਨੁਦਯ ਘ੍ਰੋਰਾਸ਼ਨਹਾਯੁਸ਼੍ਣੇੋ ਘ੍ਰਰਿਮੁੱਿੁ ਦੇਵਹ || ੨ || 
ਬ੍ਰਹ੍ਮਜਯੋਸ਼ਿਰ ਬ੍ਰਹ੍ਮ ਪ੍ਿਨੀਸ਼੍ੁ ਗਰ੍ਭ੍ਮ ਯਮਾਦਧਾਿ ਪ੍ੁਰਰੁੂਪ੍ਮ ਜਯਨਤਮ | 
ਸੁਵਰ੍ਣਰਮ੍ਭ੍ਗਰਹਮ ਅਰ੍ਕ੍ਮ ਅਰ੍ਯਮ ਿਮਾਯੁਸ਼੍ੇ ਵਰ੍ਧਯਾਮੋ ਘ੍ਰਰਿੇਨ 
|| ੩ || 
ਸ਼ਸ਼੍ਰਯਮ ਲਕ੍ਸ਼੍ਮੀਮ ਔਬ੍ਲਾਮ ਅਮ੍ਸ਼ਬ੍ਕ੍ਾਮ ਗਾਮ ਸ਼੍ਸ਼੍ਠੀਮ ਚ 
ਯਾਸ਼ਮਨਦਰਸੇਨੇਿਯੁਦਾਹਹੁੁ | 
ਿਾਮ ਸ਼ਵਦਯਾਮ ਬ੍ਰਹ੍ਮਯੋਸ਼ਨਗ੍ਮ ਸਰੂਪ੍ਾਮ ਇਹ ਆਯੁਸ਼੍ ੇਿਰ੍ਪ੍ਯਾਮੋ ਘ੍ਰੇਉਿਨੇ 
|| ੪ || 
ਦਾਕ੍ਸ਼ਸ਼੍ਾਯਣਯਹ ਸਰਵਯੋਨਯਹ ਸ ਯੋਨਯਹ ਸਹਸਰਸ਼੍ੋ ਸ਼ਵਸ਼੍ਵਰੂਪ੍ਾ ਸ਼ਵਰੂਪ੍ਾਹ | 
ਸਸੂਨਵਹ ਸਪ੍ਿਯਹ ਸਯੂਥ੍ਯਾ ਆਯੁਸ਼੍ਣੇ ੋਘ੍ਰਰਿਸ਼ਮਦਮ ਜੁਸ਼੍ਨਤਾਮ || ੫ || 
ਸ਼ਦਵਯਾ ਗਣਾ ਬ੍ਹੁਰਪੂ੍ਾਹ ਪ੍ਰੁਾਣਾ ਆਯੁ੍ ਸ਼ਿਦੋ ਨਹ ਪ੍ਰਮਥ੍ਨਨਤੁ ਵੀਰਾਨ | 
ਿੇਭ੍ਯ ੋਜੁਹੋਸ਼ਮ ਬ੍ਹੁਧਾ ਘ੍ਰਰਿੇਨ ਮਾ ਨਹ ਪ੍ਰਜਾਗ੍ਮ ਰੀਸ਼ਰਸ਼੍ੋ ਮੋਿ ਵੀਰਾਨ 
|| ੬ || 
ਏਕ੍ਹ ਪ੍ੁਰਸਤਾਿ ਯ ਇਦਮ ਬ੍ਭੂ੍ਵ ਯਿੋ ਬ੍ਭੂ੍ਵ ਭ੍ੁਵਨਸਯ ਗੋਪ੍ਾਹ | 
ਯਮਪ੍ਯੇਸ਼ਿ ਭ੍ੁਵਨਗ੍ਮ ਸਾਮ੍ਪ੍ਰਾਯੇ ਸ ਨੋ ਹਸ਼ਵਰ੍ਘ੍ਰਰਿ ਸ਼ਮਹਾਯਸ਼ੁ੍ੇੇੱਿ ੁਦੇਵਹ 
|| ੭ || 
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ਵਸੂਨ ਰੁਦਰਾਨ ਆਸ਼ਦਿਯਾਨ ਮਰੁਿੋ ਅਥ੍ ਸਾਧਯਾਨ ਰੁਭ੍ੂਨ ਯਕ੍ਸ਼ਸ਼੍ਾਨ 
ਗਨ੍ਧਰਵਾਗ੍ਸ਼੍ ੍
ਸ਼ਪ੍ਿਰਗ੍ਸ਼੍੍ ਸ਼ਵਸ਼੍ਵਾਨ | 
ਭ੍ੜੁਗੂਨ ਸਰ੍ਪ੍ਾਗ੍ਸ਼੍੍ਾਮਗਸ਼ਰਸੋ ਅਥ੍ ਸਰਵਾਨ ਘ੍ਰਰਿਗ੍ਮ ਹੁਿਵਾ ਸਵਾਯਸ਼ੁ੍ਯਾ 
ਮਹਯਾਮ ਸ਼੍ਸ਼੍ਵਿ || ੮ || 
ਸ਼ਵ੍ਣੋ ਿਵਮ ਨੋ ਅਨਤਮੁੱ ਸ਼੍ਰ੍ਮਯੁੱਿ ਸਹਨਤਯ | 
ਪ੍ਰਿੇਧਾਰਾ ਮਧੁਸ਼੍੍ੁਿ ਉਥ੍ਸਮ ਦੁਹਰਿੇ ਅਕ੍ਸ਼ਸ਼ਸ਼੍ਿਮ || 
ਓਮ ਸ਼੍ਾਸ਼ਨਤਹ ਸ਼੍ਾਸ਼ਨਤਹ ਸ਼੍ਾਸ਼ਨਤਸ਼ਹ || 
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